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Podstawa prawna:

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 900).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j Dz. U. z 2023 r. poz. 172).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. 22021 r. poz. 1119 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (t.j Dz. U. z 2023 r. poz. 700).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022 r. poz. 1700).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o§wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020
r. poz. 1449).

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z
20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela ( t.j Dz. U. z 2023 r. poz. 984).

Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (t.j Dz. U. z 2022 r. poz.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placéwkach ((Dz. U. z 2020 r.poz. 1280 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej (Dz. U. 2017 r. poz. 356).
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.
Wytyczne MEIN, MZ 1 GIS dla szkét podstawowych.

Statut Szkoty Podstawowej nr 2 im. Kombatantow Ziemi Gryfowskiej w Gryfowie Slaskim
Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji i Nauki z 11 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bgdacych

obywatelami Ukrainy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1711) — zmiana w zakresie § 13

Ponadto wykorzystano:

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —
sporzadzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wsrod ucznidow, rodzicow,
nauczycieli w okresie wrzesien 2022 — czerwiec 2023).



Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 2 w

Gryfowie Slaskim opiera sie na hierarchii wartoéci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade
rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem
oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoly jest
wspotpraca catej spolecznos$ci szkolnej oparta na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wole
rodzicdéw, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest
dbato§¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupeliany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjna calos¢ ze szkolnym zestawem
programdw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktoérych uzupelnieniem sa dzialania
profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Niezwykle wazne jest udzielenie wsparcia dzieciom 1 ich rodzicom lub opiekunom
przybywajacym =z ogarnietej wojng Ukrainy. W proces integracji dzieci-uchodzcéw nalezy
zaangazowa¢ rodzicow lub opiekunéw bedacych obywatelami Ukrainy. Zbudowanie relacji z
rodzicami jest kluczowe ze wzgledu na mozliwo$¢ pozyskania wiarygodnych informacji dotyczacych
potrzeb dziecka pochodzacego z kraju ogarnigtego wojng, jego niepokojow, obaw, samopoczucia w
nowym miejscu, relacji z rowiesnikami. Wiaczenie rodzicéw begdacych obywatelami Ukrainy w zycie
szkoty ma takze znaczenie dla nich, bo ich wigzi ze spotecznosciami lokalnymi dopiero si¢ tworzg.

Podejmowane sa dziatania uwzgledniajace zrdznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne
wszystkich  ucznidow, rowniez tych przybywajagcych 2z Ukrainy, zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego, szczegolnie w zwigzku z wojng na Ukrainie, w celu zapewnienia
dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa.
Duzy nacisk jest ktadziony na roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobow
cyfrowych oraz metod ksztalcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne.
Niezwykle wazne jest rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostatl opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujacych potrzeb rozwojowych uczniéw oraz innych probleméw wystepujacych w
srodowisku szkolnym. Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji 1 ceremoniatu szkoty.



I. Wizerunek absolwenta Absolwent Szkoly Podstawowej nr 2 w Gryfowie Slaskim
aktywnie funkcjonuje w swoim otoczeniu. Czuje si¢ cztonkiem spotecznosci regionalnej, obywatelem
swojego kraju, patriota i Europejczykiem. Pozytywnie patrzy na $wiat, siebie i innych ludzi. Traktuje
nauke jako co$ oczywistego. Posiada zainteresowania, ktorym poswigca swodj czas 1 ktére stara si¢
rozwijac.

Cechy absolwenta to:
v/ otwartosé¢

Chetnie 1 skutecznie nawigzuje komunikacje, prezentujac swoj punkt widzenia i rozwazajac
poglady innych. Wie, ze istniejg rézne sposoby komunikowania i bez trudu uczy si¢ korzystania z
nowoczesnych technologii komunikacyjnych. Latwo nawigzuje wspotprace z innymi ludzmi. W grupie
potrafi dziata¢ zgodnie z obowigzujacymi w niej zasadami. Interesuje si¢ stawianymi przed nim
zadaniami, potrafi realizowac swoje dziatania zgodnie z wczes$niej ustalonym planem.

v odpowiedzialno$¢

Przewiduje skutki swoich dzialan 1 wykorzystuje wczesniejsze doswiadczenia. Jest gotowy
ponosi¢ konsekwencje swoich czynow. Cieszy si¢ z sukceséw. Akceptuje porazki, ale jesli jest w
stanie, wytrwale i konsekwentnie szuka rozwigzan alternatywnych. Napotykajac na problem, stara si¢
go rozwigzac. Jesli trzeba, zwraca si¢ o pomoc do 0sob ze swego najblizszego otoczenia i1 korzysta z
niej. Wykorzystuje nowe zrodta wiedzy. Dziatajac w grupie, poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci
za efekty jej aktywnosci. Dba o bezpieczenstwo swoje i swoich kolegéw. Zglasza osobom dorostym
wszelkie sytuacje niebezpieczne. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny Zycia, a takze ochrony
przed chorobami zakaznymi. Zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwatej izolacji spolecznej i rezimu sanitarnego).

v/ prawosé

Zna i przestrzega system wartosci obowigzujacy w otoczeniu. Jest tolerancyjny wobec innych
postaw 1 pogladow, religii, ras, narodowosci. W swoim zachowaniu wykazuje dobre intencje. Szanuje
tradycje szkoly 1 Ojczyzny.

II. Cele programu wychowawczo-profilaktycznego i formy ich realizacji
1.Sfera intelektualna ucznia:
- budzenie ciekawos$ci poznawczej,
- rozwijanie tworczego myslenia,
- ksztaltowanie umiejetnos$ci selekeji, syntezy i analizy,
- ksztattowanie umiejetnosci korzystania ze zrddet informac;ji,
- pomoc w odkrywaniu wlasnych mozliwosci, predyspozycji, talentow 1 ich twdrczym
wykorzystaniu.

Formy realizacji

- organizowanie konkursow przedmiotowych i artystycznych, zawodoéw sportowych,



indywidualna praca z uczniem zdolnym na lekcji 1 zajgciach pozalekcyjnych,

zachgcanie uczniow do rozwijania swoich zdolno$ci 1 zainteresowan na zaj¢ciach
pozalekcyjnych,

motywowanie aktywnos$ci poprzez prezentacje osiggni¢¢ uczniow (np. wystawy, wieczorki
autorskie, autoprezentacje, festiwale osiggni¢¢, stosowanie aktywizujacych metod pracy na
lekcjach wszystkich przedmiotow).

2.Sfera emocjonalna ucznia:

pomoc w samopoznaniu, samoocenie ,
rozwijanie umiej¢tnosci akceptacji siebie,
ksztattowanie umiej¢tnosci trafnej oceny wiasnych reake;ji,

pomoc w okre§laniu i nazywaniu uczu¢, stanow psychicznych i radzeniu sobie ze stresem, -
budzenie empatii,

wdrazanie postaw asertywnych,

przeciwstawianie si¢ zhu, agresji i patologii,

rozwijanie kompetencji uczniow w zakresie radzenie sobie z sytuacja kryzysowg i stresem,
Formy realizacji

indywidualna opieka nad dzieémi z rodzin dysfunkcyjnych oraz dzie¢mi wymagajacymi

indywidualnego traktowania ze wzgledu na deficyty emocjonalne 1 intelektualne oraz sytuacje
losowe 1 zwigzane z wybuchem wojny i naukg dzieci z Ukrainy.

wdrazanie programow rozwijajacych umiej¢tnosci interpersonalne
stosowanie aktywizujacych metod pracy na lekcjach wychowawczych
monitoring samopoczucia uczniow w grupie, w klasie, w szkole,

stosowanie technik relaksacyjnych i1 przeciwdziatajagcym stresom

wdrazanie programu adaptacyjnego dla uczniow klas pierwszych (integracja)

wspotpraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna,

gromadzenie dokumentacji wychowawczej zawierajacej spostrzezenia dotyczace negatywnych

postaw i1 zachowan poszczegdlnych uczniow,

nie wzbudza¢ u uczniéw niepotrzebnego leku i niepokoju.

wlasciwe prowadzenie wielu trudnych dyskusji z uczniami

3.Sfera spoleczna ucznia:

funkcjonowanie w grupie:

ksztattowanie umiejetnosci stuchania i komunikowania si¢ (werbalnego i niewerbalnego),
integrowanie zespotu klasowego, tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego w grupie,
uswiadomienie zagrozen ptynacych z braku tolerancji (nacjonalizm, subkultury)

rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,

zglaszanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu kolegéw,

—-zwracanie szczegolnej uwagi na problem obrazania, oSmieszania, komentowania na portalach

spoteczno$ciowych w internecie oraz poprzez sms-y,



poznanie przepiséw prawnych dotyczacych odpowiedzialnosci za swoje zachowanie.

Formy realizacji

b)

umozliwianie uczniom wejscia w rozne role-koordynatora, inicjatora, wykonawcy
organizowanie wspolnych wieczorkéw klasowych, dyskotek, wyjs¢, wycieczek 1 wyjazdow,
okreslenie charakteru zespolu poprzez ustalanie wspolnych zainteresowan grupy
podejmowanie wspdlnych akcji charytatywnych
wspieranie inicjatyw uczniow — gazetka szkolna, gazetki klasowe,
organizowanie dodatkowych zaj¢¢ nauki jezyka polskiego dla uczniow z Ukrainy.,
dostosowywanie informacje o aktualnej sytuacji zwigzanej z wydarzeniami w Ukrainie do
wieku 1 mozliwosci percepcyjnych dziecka,

funkcjonowanie w rodzinie:
ksztaltowanie umiejetnosci obserwacji i oceny zjawisk interpersonalnych we wlasnej rodzinie,
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje,

Formy realizacji
realizacja wychowania do Zycia w rodzinie,

w ramach mozliwosci spotkania ze specjalistami (pielegniarka, psychologiem, pedagogiem,
pedagogiem specjalnym),

praca wychowawcza w oparciu o analize tekstow 1 przyktadow literackich.

funkcjonowanie w spoleczenstwie:

ksztaltowanie postaw obywatelskich,

wpajanie szacunku dla tradycji i historii oraz symboli narodowych,

powiazanie tradycji narodowych z tradycjami rodzinnymi, poznawanie dziejow przodkow,

wdrazanie do samorzadno$ci,

ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zwoje postepowanie wobec kolegéw i cztonkow
rodziny,

rozwijanie poczucia przynalezno$ci do spolecznosci lokalnej, ojczyzny, spolecznosci
europejskiej,
orientacja zawodowa i planowanie kariery,

ksztaltowanie postaw, wychowanie do wartosci,

ksztattowac integracje kulturowa uczniéw ukrainskich i polskich,

Formy realizacji

wprowadzenie elementéw wychowania regionalnego na lekcjach réznych przedmiotow, udziat w
konkursach o charakterze regionalnym, wycieczki

poznawanie dziejow narodowych poprzez réznorodne dzialania (spotkania z kombatantami,
wywiady, inscenizacje, montaze literacko — muzyczne)

organizowanie uroczystosci szkolnych zwigzanych ze $§wigtami narodowymi.



4.Sfera Kultury ucznia:

kultywowanie tradycji narodowych, religijnych, rodzinnych,

ksztaltowanie umiejetnosci odczytywania roznorodnych tekstow kultury

zapoznanie z dorobkiem kulturowym narodu,

pomoc w odnajdywaniu przez uczniéw swego miejsca w §wiecie oraz okresleniu jego relacji do
tradycji 1 wspotczesnosci.

dbanie o kulturg osobistg, przestrzeganie zasad savoir- vivre oraz ustalonego w statucie stroju

galowego, podczas roznorodnych sytuacji zycia szkolnego (akademie, uroczystos$ci szkolne, itp).
Przestrzeganie ustalonych regut zachowania podczas tych uroczystosci.

zwracanie szczegélnej uwagi na problem obrazania, o$mieszania, komentowania na portalach
spoteczno$ciowych w internecie oraz poprzez sms-y,

doskonalenie umiejetnosci komunikowania si¢, kultury stowa.

Formy realizacji

wystawy prezentujace dorobek kulturowy,

wyjazdy do muzedw i galerii sztuki,

czytanie roznorodnych tekstow kultury i ich interpretacja.

pogadanki, prelekcje, warsztaty,

stwarzanie warunkéw do poznania przez ucznidw polskich i ukrainskich kultur obydwu krajow,
ukazania roznic 1 podobienstw taczacych Ukraincéw i1 Polakdéw, wyjasniania tradycji, obrzedow,
zwyczajow 1 waznych dla obydwu krajow wydarzen.

5.Sfera zdrowotna ucznia:

ksztattowanie wlasciwych nawykoéw zdrowotnych 1 higienicznych, zdrowego odzywiania
promocja zdrowego stylu zycia, podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

ksztalttowanie umiejetnosci samodzielnego dokonywania wilasciwych wyboréw zachowan
chronigcych zdrowie wtasne 1 innych ludzi,

uswiadamianie zagrozen zwigzanych z natogami i1 uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow,
dopalaczy,

przekazywanie modeli aktywnego spedzenia wolnego czasu,

propagowanie ekologicznego modelu funkcjonowania we wspoétczesnym $wiecie,

uswiadamianie zagrozen cywilizacyjnych 1 ukazywanie sposobdw zapobiegania degradacji
srodowiska naturalnego, problem postepujacych zmian klimatycznych.

bezpieczne korzystanie z Internetu, portali spoteczno$ciowych ,

wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa poprzez informowanie o wsparciu udzielanym Ukrainie
oraz bezpiecznym pobycie w Polsce

Formy realizacji

wdrazanie programow profilaktyki uzaleznien

wdrazanie programow dotyczacych promocji zdrowia

wlaczenie si¢ w ogdlnopolskie akcje profilaktyki prozdrowotnej,



na:

kontynuacja programéw proekologicznych m.in. zbiorka surowcoOw wtornych, udziat w akcji
"Sprzatanie Swiata", i innych,

wprowadzenie skutecznego sposobu i1 form porozumiewania si¢ z uczniami ukrainskimi,
wlaczanie ich w zycie szkoty, organizowanie wspolnego spgdzania czasu podczas rdznych,
aranzowanych przez szkotg, sytuacji.

IV. Rodzaje dzialan prowadzonych w szkole.

Dzialalno$¢ wychowawcza:

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane

1) wspotdziatanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wihasny
rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu , a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

3) wspolpraca z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu wartosci
oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

4) wzmacnianie w$roéd uczniow i wychowankéw wigzi ze szkolg oraz spolecznoscia lokalng, 5)
ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow 1 nauczycieli, wychowankoéw 1 wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcéw 1 rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wi¢zi z

réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekunow,

8) ksztalttowanie u ucznidow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu
spotecznym,

9) przygotowanie ucznidéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programow roéwiesniczych majacych na celu modelowanie

postaw prozdrowotnych i1 prospotecznych, zapobieganie przemocy i agresji rowiesnicze]



11)

12)

13)

wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,zmian¢” mogaca przynie$¢ trwale wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania
bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cziowieka 1 jej
negatywnych skutkow.

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej w
szkole, klasie (reintegracja),

Dzialalno$¢ edukacyjna:

1)

2)

3)

5)

6)

7)

8)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoéw na temat
prawidtowos$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekéw w celach
innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci 1 starszej mtodziezy, 4) poszerzanie
wiedzy ucznidéw, nauczycieli, rodzicoéw na temat wpltywu sytuacji kryzysowej (w tym. wojny
na Ukrainie) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w

szkole i poza szkola,

ksztatltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego mys$lenia 1 wspomaganie ucznidw 1 wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zZyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

Dzialalno$¢ informacyjna:

1)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z  przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow  odurzajacych,  substancji
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psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatah podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkéw przedtuzajacej si¢ epidemii,

2) udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkdéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw 1 wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
problemow psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom 1 wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisoOw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspotpracy szkot i
placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

6) dostosowywanie informacji o aktualnej sytuacji zwigzanej z wydarzeniami w Ukrainie do
wieku 1 mozliwos$ci percepcyjnych dziecka,

Odpowiednio do stopnia zagrozenia, profilaktyka uzaleznien prowadzona jest w szkole na trzech

poziomach: profilaktyka uniwersalna, selektywna 1 wskazujaca. Kryterium tego podziatu odnosi si¢ do
oceny indywidualnego ryzyka wystgpienia probleméw zwigzanych z psychospotecznym
funkcjonowaniem i zdrowiem uczniow.

1)

2)

3)

4)

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie
od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliSci) w sytuacjach trudnych. Wspieranie ucznidw, u
ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie
dzialan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty.

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dzialalno$ci zaspokajajacej wazne potrzeby, w szczeg6lnos$ci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

realizowanie wsrdd uczniow oraz ich rodzicow lub opiekundow programéw profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celow profilaktycznych,
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5) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow, a
takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

6) poszerzenie kompetencji 0s6b oddzialujacych na ucznidéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow,
specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw depres;i,

7) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow 1 wychowankéw zachowan
ryzykownych,

8) promowanie zdrowego stylu zycia, ksztalttowanie nawykow prozdrowotnych,

9) rozpoznawanie sytuacji 1 zachowan ryzykownych,w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow),

10) eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

11) informowanie o niebezpieczenstwach zwigzanych z naduzywaniem komputera, Internetu,
telefonow komorkowych i telewizji,

12) wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom ksztattowaé pozytywng tozsamo$¢, 13) uczenie

sposobodw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich ucznidow, bez wzgledu na stopien
ryzyka — catej spolecznosci szkolnej. Podejmowane dzialania skupiajg si¢ wokot zagadnien
zwigzanych z promocja zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbato$ci o zdrowie wiasne i
innych ludzi, umiej¢tnosci dokonywania $wiadomych wyborow. To réwniez rozwijanie postawy
asertywnosci, ksztattowanie umiejg¢tnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacji przezywania trudnych
sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie pierwszym probom
podejmowania zachowan ryzykownych lub opdzZnienie inicjacji. Dzialania z zakresu profilaktyki
uniwersalnej realizowane sg przede wszystkim przez nauczycieli, pedagogéw 1 psychologéw
szkolnych.

Profilaktyka selektywna jest adresowana do dzieci i mtodziezy, ktore ze wzgledu na swoja
sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg w wiekszym stopniu
zagrozone wystapieniem zachowan ryzykownych, probleméw zdrowotnych i spolecznych Zadania

nauczycieli z obszaru profilaktyki selektywnej dotycza:

-wczesnego identyfikowania czynnikow ryzyka przejawiajacych si¢ w zachowaniu uczniow lub w ich
sytuacji szkolnej,

- podejmowania odpowiednich i skutecznych dziatan, ktore sprzyjaja zainteresowania uczniowi w

innych sytuacjach szkolnych niz lekcja (na przerwie, wycieczce, w trakcie wydarzen, ktore odbywaja
sie¢ w szkole),

-udzielania dziecku wsparcia emocjonalnego 1 praktycznego, poprzez dorazng pomoc w konkretnych

sytuacjach

- przekazywania informacji, ktére rozwijaja umiejetnosci psychospoleczne i aspiracje dziecka, -
modelowania wiasciwych zachowan,

11



- podjecia wspélpracy z rdéznymi organizacjami czy instytucjami, ktére dzialaja na rzecz poprawy
sytuacji dzieci i niosg im pomoc.

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest do grupy, w ktorej rozwingly si¢ juz symptomy
zaburzen. Naleza do nich: niskie osiggnigcia w nauce, niewypelianie obowigzkow szkolnych,
wagarowanie, uzywanie wulgaryzmow, obrazanie innych, napady zlo$ci, przylaczanie si¢ do grup
mlodziezowych, ktore wchodzag w konflikt z prawem, zachowania agresywne, uzywanie substancji
psychoaktywnych oraz inne zaburzenia zachowania.

Obejmuje ona dziatania interwencyjne i terapeutyczne, majace na celu zablokowanie poglebiania
si¢ zaburzen 1 zachowan destrukcyjnych oraz  umozliwienie powrotu do prawidtowego
funkcjonowania spolecznego (resocjalizacja).

Zadania realizowane przez nauczyciela w ramach profilaktyki wskazujace] sa podobne jak w
przypadku profilaktyki selektywnej. Dodatkowo wymagaja one od nauczyciela:

- prowadzenia interwencji profilaktycznej wobec ucznidéw zachowujacych si¢ problemowo,
- motywowania ucznia do zmiany zachowania,

- konsekwencji w podejsciu do zachowania problemowego ucznia,

- umiejetnosci kontrolowania zachowania uczniow w klasie,

- rozwijania wzajemnego zaufania w kontaktach z uczniami,

- przeciwdzialania wykluczeniu spolecznemu uczniéw poprzez wzmacnianie poczucia ich wartosci 1
wzmacniania pozycji w grupie,

- pozytywnego reagowania na zmian¢ zachowania ucznia,

- podejmowania wspodlpracy z rodzicami, a jesli to konieczne — z sagdami rodzinnymi, policja oraz
organizacjami pozarzagdowymi udzielajagcymi pomocy specjalistycznej dzieciom i mlodziezy z grup
ryzyka.

V. Podstawowe zadania i obowigzki podmiotow realizujacych program.
1. Dyrektor szkoly:

 stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole ,

« sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i
opiekunczej szkoty,

* inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzah w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktoérych celem jest rozwijanie kompetencji ucznioéw,

» stwarza warunki do dzialania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegolnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalno$¢
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalno$ci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej 1 innowacyjnej szkoty,

» wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

+ czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,
12



nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnos$ci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dziatah wspierajacych kondycje psychiczng ucznidw,

inspiruje wszystkie grupy spolecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i1 efektywnos¢
udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEiIN, MZ i GIS”
obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rownowage pomiedzy wymaganiami rezimu
sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow

dostosowuje ofert¢ zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkoéw do realizacji pasji, udziatu z zajgciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze
kontaktu bezposredniego uczniow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw 1 pedagogéw czynnoSciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupeiniajgcej, sprawozdan), w miare
mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji z
uczniami 1 klasami

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidéw,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcéw z pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w
celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, pedagog specjalny,
psycholog 1 inni specjaliSci powinni aktywnie wilacza¢ si¢ do bezposredniej pracy
profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw 1 rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla
nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw ucznidow 1 prowadzeniu z uczniami
zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy
pedagogow, ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidéw z uwagi na to, ze sami przezywajg stan
silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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. Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i1 potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych kondycj¢ psychiczng uczniéw po
okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,
dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniow oraz
nizszej efektywnosci zdalnego nauczania

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie i
uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego 1 uchwala go w
porozumieniu z Rada rodzicéw,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, pedagogiem
specjalnym, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osoOb obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mlodziezy demoralizacja 1 przestgpczo$cia,

przestrzegaja regul sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEiIN, MZ, GIS”,
udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,
ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu 1 frekwencji oraz postgpach w nauce na
swoich zajeciach,

wspieraja zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,
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. Wychowawcy Kklas:
diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfer¢ wspoOtpracy,
zaufania, otwartos$ci, wzajemnego wspomagania,

* rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

* rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidow, w tym czynnikow chronigcych i
czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych oraz nowych  substancji
psychoaktywnych,

* na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specytike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby uczniow,

* przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej
pracy,

« zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

* s3 cztonkami zespolu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego
zespolu,

+ oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami - uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole w
szczegllnosci uczniow z Ukrainy.

* wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

* wspierajg ucznidow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
* rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow 1 ich rodzicow,

+ dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;,

+ podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

« wspotpracujg z sagdem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci 1
mlodziezy,

* podejmujg dzialania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji wychowawczych.
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. Pedagog szkolny/pedagog specjalny/psycholog:

diagnozuje s$rodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczegodlnej troski wychowawczej lub
stalej opieki 1 wsparcia ,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i
poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemow ucznidw, w tym wczesnych objawoéw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniéw 1 rodzicow, shuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemow uczniow 1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajagcych, integracyjnych,
profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogow, ktorym trudno
jest wspiera¢ uczniow w zwiagzku z tym, Ze sami przezywaja stan silnego przygngbienia
epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego  skuteczno$¢ i efektywnosé
udzielanego wsparcia.

obserwuje uczniow pod katem zapewnienia pomocy psychologiczno-pedagogiczne,
informuje ucznidow 1 ich rodzicow, jakiego wsparcia moze udzieli¢ szkola oraz do jakich
0s6b, instytucji, urzedow moga si¢ zwrdci¢ o pomoc.
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6. Rodzice:
+ wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
* uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

* uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

+ uczestnicza w wywiadéwkach organizowanych przez szkole,

+ zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

» wspoOlpracuja z wychowaweca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
+ dbaja o wlasciwg forme¢ spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

+ Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny,

+ wlaczaja rodzicow bedacych obywatelami Ukrainy w Zycie szkoly ma takze znaczenie
dla nich, bo ich wigzi ze spotecznosciami lokalnymi dopiero si¢ tworza.
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7. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoly, dziatalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwosciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

* uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

* uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

* wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczna,
* prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

* reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

* propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
* dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

* moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu,

* podejmuje dzialania wilaczajace rowiesnikdw ukrainskich do zaangazowania w roznych
przedsigwzieciach szkolnych.

Wspolpraca szkoly z rodzicami:

1. Informowanie rodzicow o wymaganiach stawianych ich dzieciom oraz o celach, programach,
formach 1 metodach pracy klasy i1 szkoty, a takze o zasadach oceniania, promowania i
klasyfikowania.

2. State zapoznawanie rodzicow z aktualng sytuacja dziecka w szkole ,z postgpami w nauce i
sprawowaniu oraz wskazywanie mozliwosci polepszenia tego stanu.

3. Uczenie rodzicow, jak moga pomoc swoim dzieciom w nauce.
4. Udzielanie pomocy w rozwiazywaniu problemow wychowawczych poszczeg6lnych dzieci.

5. Umozliwienie rodzicom aktywno$ci wychowawczej, kulturalnej i organizacyjnej w klasie 1
szkole oraz prezentowanie ich osiggni¢¢ w tym zakresie.

6. Wlaczanie rodzicow do organizowania procesu dydaktyczno - wychowawczego w klasie,
zachecanie do udzialu w zajeciach lekcyjnych i1 pozalekcyjnych, na wycieczkach, imprezach
klasowych i szkolnych.

7. Uzgadnianie wspolnych zamierzen 1 metod dziatania oraz oceniania efektow.
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Formy wspolpracy:

- Bezposrednie -_zebrania ogdlne, zebrania klasowe, zebrania Rady Rodzicow, konsultacje
indywidualne ( w ramach godzin dostepnosci), wizyty domowe, spotkania okolicznos$ciowe,

- _Posdrednie : rozmowy telefoniczne, korespondencja.

VI EWALUACJA PROGRAMU

Chcac dowiedzie¢ si¢ czy opracowany program przynidst oczekiwane rezultaty, czy wywarl na
uczniéw zamierzony wplyw, trzeba zbada¢ czy cele programu zostaty osiagnigte, czy metody i formy
zaje¢ byly wilasciwie dobrane. Nalezy tez wywnioskowac, czego nie udalo si¢ zrealizowac, czy do
programu nalezy wprowadzi¢ jakie$ zmiany. Ewaluacja powinna dotyczy¢ zaréwno przebiegu zajec,

jak 1 osiagnietych wynikow, na podstawie:

e obserwacji realizowanych projektow, programow, uroczystosci szkolnych

® opinii uczniéw o poszczegolnych zajeciach —rozmowy ,ankiety
e opinii rodzicéw, nauczycieli i pracownikow szkoty.

VII Zagadnienia wychowawcze dla poszczegolnych etapow ksztalcenia

KLASA I-1II SP

ZAGADNIENIE WYCHOWAWCZE I TRESCI ODPOWIE-
TERMIN DZIALNI
WZAJEMNE POZNANIE SIE.
1. Udziat w zabawach integrujgcych zespét klasowy. XVI Wychowawca
2. Udziat w uroczystos$ciach klasowych i szkolnych. Nauczyciele
TWORZENIE WARUNKOW ROZWOJU INDYWIDUALNYCH
ZAINTERESOWAN.
1.Prowadzenie kot zainteresowan, dodatkowych zajec¢ sportowych, swietlicowych.
. , Wychowawca
3. Poznawanie cieckawych zawodow. IX-VI :
. ) . . Nauczyciele
4. Poznawania wlasnych zainteresowan i uzdolnien.
POZNANIE REGUL ZACHOWANIA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH.
1.Uczniowie stosujg formy dobrego zachowania.
2.Biorg udziat w szkolnych i pozaszkolnych imprezach kulturalnych z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa 1 dobrego zachowania(uroczystosci,
wycieczki, itp.).
IX-V] Wychowawca
Nauczyciele
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PRZECIWDZIALANIE AGRESJI I PRZEMOCY

1. Praca nad doskonaleniem swojego charakteru (dostosowanie si¢ do
polecen, upomnien ze strony nauczyciela).

2. Uczestnictwo w zaj¢ciach majacych na celu wyeliminowanie
niepozadanych zachowan np. spotkania z pedagogiem, policjantem, strazakiem,
itp.

3. Uczenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow bez uzycia przemocy.

IX-VI

Wychowawca
Nauczyciele

BEZPIECZENSTWO.

1. Nauczyciele zapoznaja uczniéw z zasadami bezpiecznego zachowania w
szkole, na boisku, przej$ciu przez ulice, w drodze do szkoty. 2.0rganizacja
pogadanek, zaje¢ warsztatowych dotyczacych bezpieczenstwa.

3. Zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi i zasadami pierwszej pomocy.
4. Zapoznanie uczniow z zasadami BHP na lekcjach.

5.Stosowanie zasad higieny osobistej 1 rezimu sanitarnego — zgodnie z

obowigzujaca w szkole procedurg bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19.

IX-VI

Wychowawce
a
Nauczyciele

WDRAZANIE UCZNIA DO SAMODZIELNOSCL.

1. Pogadanki dotyczace samodzielno$ci w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych, pracy na lekcji, poruszaniu si¢ po budynkach szkolnych i
boiskach.

2. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej -uczniowie poznaja

zasoby 1 zachecani sg do czytelnictwa.

IX-VI

Wychowawce
a
Nauczyciele

TOLERANCJA DLA INNOSCI. PRAWA DZIECKA.

1.Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi z Konwencji o Prawach Dziecka.
2.Poznanie obowigzkow i praw ucznia. 3.Uswiadomienie dzieciom,

do kogo moga si¢ zwroci¢ z prosba o pomoc.

4. Uczestniczenie w pogadankach na temat tolerancji, szacunku dla drugiego
czlowieka.

IX-VI

Wychowawc
a

KSZTALTOWANIE POSTAW OBYWATELSKO — PATRIOTYCZNYCH.

1.Uczniowie kultywuja tradycje zwigzane z najblizszg okolica, krajem.
2. Poznaja symbole narodowe i europejskie.
3.Uczestniczg w uroczystosciach o charakterze szkolnym i panstwowym.

IX-VI

Wychowawc
a
Nauczyciele

ELIMINOWANIE NAPIEC PSYCHICZNYCH
SPOWODOWANYCH NIEPOWODZENIAMI SZKOLNYMI
ORAZ TRUDNOSCIAMI W KONTAKTACH Z
ROWIESNIKAMI.

1.0rganizacja zaj¢¢: dydaktyczno —wyrownawczych, zaje¢ korekcyjno —
kompensacyjnych oraz innych zaje¢ specjalistycznych (w ramach potrzeb).
2.Indywidualne rozmowy z pedagogiem, psychologiem (w ramach potrzeb).
3.Wspdlpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczng (w ramach potrzeb).

IX-VI

Wychowawc
a
Nauczyciele,
Pedagog
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PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA.

1.Zachecanie do zdrowego odzywiania si¢.

2.Zachowanie higieny osobistej, choroby wynikajace z nieprzestrzegania higieny.

3.Realizacja programow profilaktycznych, konkurséw prozdrowotnych.

; ) Wychowawc
4.Uczestnictwo w ,,Programie dla szkét” (mleko, owoce w szkole). a
.. .. . R . IX-VI .
5.Ksztalcenie i wzmacnianie norm przeciwnych paleniu i piciu alkoholu w$rod Nauczyciele
najmtodszych poprzez pogadanki. Pedagog
6. Uswiadamianie uczniéw o koniecznos$ci dbania o najblizsze otoczenie oraz
znaczenie ochrony $rodowiska, klimatu.
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE.
1. Ochrona ofiar przemocy (w ramach potrzeb).Rozmowy z uczniami, Wg Wychowawe
rodzicami. 2 W razie koniecznos$ci wszczecie procedury ,,Niebieskiej karty”. potrzeb | aPedagog
POMOC RODZICOM W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW
WYCHOWAWCZYCH.
1.Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole.
2.Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom, opiekunom na
temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.
3.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem. IX-VI Wy;hé’wawc
4.Konsultacje dla rodzicow. A redases
5.Podejmowanie wspélnych inicjatyw w zakresie rozwigzywania trudnosci lub
eliminowania zagrozen.
6.Zapoznanie rodzicow z dokumentami szkoty.
KLASY IV-VIII
ZAGADNIENIE WYCHOWAWCZE I TRESCI
DZIALNI
ORGANIZACJA ZYCIA KLASY
v/ Wybieramy samorzad klasowy
- Integracja grupy poprzez wspdlne dzialania
- Wyrobienie u ucznidw przekonania o koniecznos$ci wspotdziatania,
wspoldecydowania 1 wspotodpowiedzialnosci, wspdlne dziatania klasy.
] ) Nauczyciele
v/ Udzial w zyciu szkoty X wychowawca

- Wybdr przedstawicieli do Samorzadu Uczniowskiego
- Prawa i obowiazki ucznia w szkole

v/ Zapoznanie z podstawowymi dokumentami szkoty:
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statut, program wychowawczy, regulamin oceniania, klasyfikowania
promowania, regulamin zachowania.
kryteria oceniania z poszczeg6dlnych przedmiotdw nauczania.

i

ZACHOWANIE BEZPIECZENSTWA
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v/ Stosowanie zasad higieny osobistej

v/ Utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania si¢

- Jak nalezy zachowywac¢ si¢ na korytarzu, na boisku w czasie przerw oraz
w poszczegbdlnych pracowniach

v/ Przestrzeganie przepisow BHP w szkole i poza szkota

Bezpieczna droga do szkoty

Bezpieczne przejscie migdzy budynkami
Bezpieczne korzystanie ze srodkéw komunikacji publiczne;j
Bezpieczenstwo podczas wycieczek 1 spacerow
BHP na lekcjach 1 w pracowniach

Bezpieczne zabawy na $niegu i lodzie
Bezpieczenstwo podczas dowozow do szkoty
Niewybuchy 1 niewypaly

Grzyby jadalne i trujace

Bezpieczne korzystanie z kapielisk
Zapobieganie chorobom 1 infekcjom

Zagrozenia zwigzane z zazywaniem roznorodnych srodkow psychoaktywnych:,
lekéw papierosoéw, alkoholu, narkotykow, dopalaczy itp.
v/ Udzielanie pierwszej pomocy w nagltych wypadkach

v/ Ostrzeganie ludzi w sytuacjach zagrozenia zycia (telefony alarmowe).

IX -VI

Wychowawca
Nauczyciele
Pedagog
Specjalisci
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DBALOSC O SRODOWISKO

v/ Ekologia w naszym codziennym zyciu

- Ukazanie zagrozenia srodowiska naturalnego, zmian klimatycznych i
sposoby walki z nimi.

v/ Ksztaltowanie swiadomosci o koniecznosci dbania o §rodowisko

naturalne - Udzial w akcji ,,Sprzatanie Swiata” , “ Sprzatamy Dla
Polski” oraz dorocznych obchodach ,,.Dni Ziemi”. Dbanie o czystos¢
terenow wokot szkoty.

IX-
VI

nauczyciele
wychowawca

KULTURA OSOBISTA

v’ Savoir — vivre na co dzien

- Dbanie o kulture osobista, przestrzeganie ustalonych regut zachowania
podczas réznorodnych sytuacji zycia szkolnego (akademie, uroczystos$ci
szkolne, itp).

v/ Rozmawiamy spokojnie, stuchamy uwaznie, pozwalamy wypowiedzie¢ si¢
drugiej osobie. Dbamy o poprawne wyrazanie si¢, bez wulgaryzmow.

v/ Zwracanie szczegdlnej uwagi na problem obrazania, o$mieszania,
komentowania na portalach spotecznosciowych w internecie, sms-y.

v/ Doskonalenie umiej¢tnosci komunikowania sig, kultury stowa.

IX-VI

nauczyciele
wychowawca
pedagog

ROZWOJ INTELEKTUALNY

v/ Co to jest inteligencja - poj¢cie inteligencji, iloraz inteligencji

v/ Tworcze myslenie -poznanie ¢wiczen na koncentracj¢ uwagi i technik
rozwijania mys$lenia

v/ Rozwijamy zainteresowania na zaj¢ciach pozalekcyjnych,

v/ Uczestniczymy w promowaniu wlasnych sukcesow,

Rozwijamy zainteresowania czytelnicze

IX-VI

nauczyciele
wychowawca

pedagog

ROZWOJ PROZDROWOTNY

v/ Promocja zdrowego trybu zycia

- Wyrabianie §wiadomosci potrzeby dbania o higieng¢ osobista

- Zapoznanie uczniéw z chorobami wynikajacymi z braku dbania o higieng
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v/ Odzywianie

Zapoznanie uczniéw z chorobami zwigzanymi z nieprawidtowym
odzywianiem i ich konsekwencjami (anoreksja, bulimia, otyto$¢)
Ksztattowanie wlasciwych nawykow odzywiania w wieku dojrzewania

v/ Sport w naszym zyciu

Uswiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej
Motywacja do aktywnego spedzania czasu wolnego

v/ Selekcjonowanie odbioru srodkéw masowego przekazu: Internet,

telewizja, reklamy.

v/ Udziat w konkursach i akcjach promujacych zdrowy styl zycia.

Uczestnictwo w ,,,, Programie dla szkot” realizowanego przez
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa (kl. I-V).

v/ Udzielanie porad i pomocy medycznej oraz gromadzenie informacji o
stanie zdrowia uczniow.

v/ Propagowanie czytelnictwa czasopism, broszur itp. promujacych

zdrowy styl zycia.

1X-
VI

nauczyciele
wychowawca

pedagog

Pielegniarka

bibliotekarz

ROZWOJ EMOCJONALNY

v/ Poznajemy siebie

Samoocena wlasnych cech charakteru, akceptacja siebie

Swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za rozwdj wlhasnej

osobowosci v/ Swiat uczué

Rodzaje uczué, ich rola w naszym zyciu i w kontaktach z innymi ludZzmi
v/ Jak radzi¢ sobie z przykrymi emocjami

Rodzaje przykrych emocji, sposoby radzenia sobie z nimi

v/ Myslenie pozytywne, negatywne i ich wptyw na cztowieka

v Stres w zyciu cztowieka

Rodzaje stresu, jak unikaé sytuacji stresowych, metody kontroli nad
stresem.

IX-VI

nauczyciele
wychowawca
pedagog
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WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE I LOKALNE

v/ Czym dla mnie jest Ojczyzna

- Bog, honor, Ojczyzna — znaczenie tego hasta
- Ksztaltowanie pojecia patriotyzmu
- Honorowanie symboli narodowych i miejsc pamigci narodowej

v Uczestniczenie w obchodach §wiat panstwowych
- Kalendarium $wiat panstwowych, rocznice

v Ksztaltowanie postaw, wychowanie do warto$ci

v Rozwijamy wiedze o kulturze wlasnego regionu i jej zwigzkach z
kulturg narodowa
v/ Kontaktujemy si¢ ze srodowiskiem lokalnym w celu wytworzenia

bliskich wigzi 1 zrozumienia réznorakich przynaleznosci cztowieka

v/ Ugruntowanie poczucia tozsamos$ci narodowej przez rozwoj tozsamosci

regionalnej

v/ Pomoc ludziom starszym, chorym, dzieciom zaniedbanym spolecznie

IX-VI

nauczyciele
wychowawca

pedagog

UPOWSZECHNIENIE WSROD MELODZIEZY ZNAJOMOSCI PRAWA I WYRABIANIE

NAWYKU POSZANOWANIA GO

- Zapoznanie uczniow z dokumentami regulujacymi pracg szkoty,
m.in. ze

Statutem Szkoty (z akcentem na prawa i obowiazki ucznia), zasadami
oceniania, z procedurami obowigzujacymi na terenie szkoty
(usprawiedliwiania, postgpowania w sytuacjach kryzysowych, ztamania
zakazu, np. palenia papierosow).

- Spotkania uczniéw z policjg na temat odpowiedzialnosci karnej
nieletniego.

- Przeprowadzenie godzin wychowawczych dotyczacych praw i
obowiazkow ucznia, odpowiedzialnosci za ich lekcewazenie.

- W razie zaistnienia sytuacji problemowej na terenie szkoty,
konsekwentne postgpowanie zgodne z procedurami zachowania si¢ w
sytuacjach kryzysowych.

- Konsekwentne stosowanie kar 1 nagrdd zgodnie z regulaminem
szkoty. - Informacje dotyczace praw czlowieka.

IX

Wg
ustalen

Caty rok Lekcje
WOS

Wych. klas
pedagog
Nauczyciele
przedmiotu
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FUNKCJONOWANIE W RODZINIE, SPOLECZENSTWIE I W GRUPIE ROWIESNICZEJ
POSTAWY SPOLECZNE, ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY I AGRESJI

v/ Wartos¢ rodziny w zyciu cztowieka

v/ Rozwigzywanie trudnych sytuacji zyciowych i dokonywanie wyborow,

podejmowanie waznych decyz;ji i ich skutki.

v/ Przemoc i agresja - budowanie pozytywnych relacji kolezenskich,

zapobieganie agresji, przemocy fizycznej, psychicznej i stownej. Pomoc
ofiarom przemocy (instytucje, telefony).
v/ Szacunek dla innych, akceptacja innos$ci i indywidualnosci, tolerancja.

Sztuka porozumiewania si¢ z innymi- kultura stowa.

v/ Konflikty- przyczyny i sposoby ich przezwyci¢zenia

Pomoc innym -umiej¢tno$¢ udzielania pomocy 1 zwracania si¢ o0 pomoc,

pomoc kolezenska

. ... nauczyciele
v/ Asertywno$¢ - na czym polega mowienie NIE XV w;chzgwawca
Ksztaltowanie umiejetnosci odmawiania w sytuacjach presji grupy pedagog

v/ Odpowiedzialno$¢
Odpowiedzialno$¢ nie tylko za siebie ale tez i innych ludzi

v/ Kontakty miedzyludzkie

Reguly zycia w grupie, nawigzywanie znajomosci
v’ Ksztaltowanie wlasciwych postaw w rdéznych sytuacjach zycia szkolnego
1 pozaszkolnego. Wpajanie wartosci.

v/ Rywalizacja a wspotzawodnictwo -zle rozumiana rywalizacja i jej skutki .

v/ Zapobieganie zjawisku cyberprzemocy, obrazania, o$mieszania si¢

wzajemnego mlodziezy w trakcie spotkan bezposrednich oraz poprzez
internet 1 telefony komérkowe tzw. hejt.

v/ Omawianie trudnych problemoéw wychowawczych w klasach,

uwrazliwiajac mlodziez na skutki podejmowanych niewlasciwych
decyzji.
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Spotkania ze specjalista, terapeuta, psychologiem.

Pogadanki na temat stosownego zachowania w r6znych sytuacjach,

wlasciwa postawa (akademie, imprezy szkolne, klasowe, itp.)

Sposoby roztadowania negatywnej energii poprzez udzial w zajeciach

pozalekcyjnych, sportowych.

Konsekwentne reagowanie na wszelkie przejawy agresji w szkole.

Nagradzanie zachowan pozytywnych- dazenie do zmniejszenia

wystepowania zachowan nieakceptowanych.
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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH I INTERNETU

v Profilaktyka uzaleznien

- Uczestnictwo w spotkaniach zorganizowanych przez Policj¢ -
,»Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich”.

- Dostarczenie informacji o instytucjach zajmujacych si¢ pomoca,
terapig osob zagrozonych uzaleznieniem (adresy, telefony).

- Poglebianie wiedzy na temat srodkéw odurzajacych i konsekwencji
ich naduzywania (alkohol, narkotyki, dopalacze).

- Warsztaty profilaktyczne ze specjalista ds. uzaleznien-,, Chce zdrowo
i bezpiecznie zy¢”.

- Projekty edukacyjne o tematyce profilaktyki uzaleznien od substancji

nauczyciele

psychoaktywnych wychowawca
IX-VI pedagog
- Udzial w akcjach profilaktycznych, spektaklach, koncertach i innych specjalici
dziataniach organizowanych na terenie miasta lub oferowane przez
instytucje.
- Pogadanki na temat szkodliwosci palenia papierosow, picia alkoholu 1
zazywania narkotykow oraz lekow, dopalaczy.
v Bezpieczenstwo w sieci —cyberprzemoc.
- Przepisy prawne regulujgce zachowania w sieci, ochrona danych,
wizerunku, itp
- Zagrozenia cywilizacyjne -problem uzaleznienia od internetu,
telewizji, telefonéw komoérkowych.
DORADZTWO ZAWODOWE
v/ Poznawanie wlasnych zasobdw (zainteresowania, uzdolnienia, itp.)
L , . 'Wychowawca
v/ Swiat zawodow i rynek pracy. pedagog, doradca
IX-VI zawodowy

v/ Poznanie oferty szkot ponadpodstawowych.

v/ Planowanie wlasnego rozwoju i $ciezki ksztalcenia.
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